INTRODUCCION

nfermedad Renal Crénica (ERC) constituye actual-
ente un problema de Salud Publica a nivel mundial.
La incidencia y prevalencia han aumentado en las
ultimas 3 décadas, asi como los costos derivados de su
tratamiento.

Actualmente, las principales causas de ERC son la
diabetes y la hipertension arterial sistémica, de los
cuales un alto porcentaje requiere algun tipo de terapia
sustitutiva. Afortunadamente la evidencia cientifica
indica que las complicaciones de las personas con ERC
pueden ser prevenidas o retrasadas mediante un
diagndstico temprano y tratamiento oportuno.

Considerando que el cuidado profesional de enferme-
ria tiene un papel preponderante, la Subdireccion de
Enferp‘hen’a, desde su plan estratégico visualiza entre
sus Q'irectrices, el reconocimiento del profesional y su
actqér a partir del Proceso de Atencion de Enfermeria
en donde busca consolidar el modelo Institucional a
partir de la valoraciéon de necesidades humanas, diag-
nosticos oportunos de enfermeria, intervenciones
planificadas, evaluacién permanente y educacién
continua en cada una de las areas o servicios donde se
brindan cuidados al paciente con ERC.

En este sentido, nuestro programa académico, preten-
de cubrir el siguiente objetivo: Favorecer la construc-

ion de competencias en el profesional de Enfermeria,
al otorgar un cuidado integral a la persona con terapia
sustitutiva renal a fin de contribuir a mejorar su calidad
de vida a través de un.cuidado integral en un marco de
seguridad.

DIRECTORIO

Lic. Marina Martinez Becerril
Subdireccion de Enfermeria

Mtra. Patricia Dominguez Sanchez
Jefe del Depto. de Educacion e Investigacion en
Enfermeria

Lic. Enf. Ma. Paula Najera Ortiz
Jefe del Depto. de Enfermeria

Mtra. Araceli Jiménez Méndez
Jefe del Depto. Escuela de Enfermeria

INFORMES E INSCRIPCIONES
C. Rosa E. Pérez Cabello
Tel. 54 87 09 00 Ext. 2210, 2178
Medias Becas al Correo: cano_angeles@yahoo.com.mx

Favor de realizar el pago en cualquier sucursal
BANAMEX
/' No.de Cuenta 8409892 Sucursal 7007
CLABE INTERBANCARIA PARA TRANSFERENCIAS
[ 002180700784098925
/ A nombre Fundacién para la Salud y
f la Educacion
Dr. Salvador Zubiran A.C.

COSTOS

Profesionales de enfermeria: $ 1,000.00
Estudiantes y auxiliares $500.00
Personal del instituto: $200.00

CUPO LIMITADO
Es necesario que se registre por teléfono o
correo electrénico
La constancia podra ser descargada
via ELECTRONICA

REQUISITOS PARA ENTREGA DE CONSTANCIA
Cumplir con el 80% de asistencia.
Firmar entrada y salida los 3 dias.

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién Salvador Zubiran

Subdireccion de Enfermeria

INCMNSZ ; .
Ma. Dolores Rodriguez Ramirez

Departamento de Enfermeria

Departamento de Educacion e Investigacion en Enfermeria
Unidad Metabélica Adultos

XVI CURSO DE
ENFERMERIA NEFROLOGICA

Gestién del Cuidado de
Enfermerfa en la Atencién al
Paciente con Terapia

Sustitutiva Renal

m Temas Selectos de
Enfermeria Nefrolégica.

® Mesas Redondas.

® Evento Cultural.

Se validan 2.5 horas de Calidad
y 12.5 horas Curriculares

12,13y 14 de Septiembre
Auditorio principal 15:00 a 20:00 hrs.




12 SEPTIEMBRE 2018

COORDINADOR: L. E. Eduardo Santiago Zuiiiga
14:30 - 15:10 Inscripciones y registro de asistencia
15:10 - 15:20 Palabras de bienvenida

15:20 - 15:50 Panorama epidemioldgico de la enfermedad
renal. (En México y en el INCMNSZ actualidades

de la enfermedad renal)

L.E. Pedro Xolalpa Chavez / Unidad Metabdlica del INCMNSZ

15:50 - 16:20 El PAE “Eje del Cuidado Institucional”
Mtro. Silvino Arroyo Lucas/ Departamento de Educacién e
Investigacion en Enfermeria INCMNSZ

16:20 - 17:00 Valoracion para el control glucémico en el
paciente renal con terapia sustitutiva (hemodialisis y didlisis
peritoneal).

L.E. Ma. Luisa Velasco / Clinica de diabetes del INCMNSZ

17:00 -17:30 La Bioimpedancia en el paciente con enfermedad
‘ renal en terapia de sustitucion.

Dra. Paola V. Miranda / Nutriologia Renal del INCMNSZ.

| 17:30-/18:00 RECES O

“ 18:00 - 18:30 Seguridady calidad en el manejo de los accesos
| vasculares para hemodialisis.
| Mtro. Eduardo Alaman Garcia / Adscrito a la UMA/ INCMNSZ.

| 18:30 - 19:00 Importancia de los aspectos ético-legales del
profesional de enfermeria en la atencion del paciente en las
‘tera‘pias de reemplazo renal.
Mtra. Alejandra Herrada Martinez / Jefe de servicio de la
\Unidad Metabdlica del INCMNSZ.
|
|19:00 - 19:30 AEPS en la practica de enfermeria en las unida-
|des que proporcionan terapia de sustitucion renal.
L.E. Erika Guadalupe Rivera Castillo / Unidad Metabdlica del
INCMNSZ.
|

19:30 - 20:00 Cuidados del profesional de enfermeria en la
revencion del dafo renal.
.E.N. Aurea Berenice Maqueda Flores / Unidad Metabdlica del

13 SEPTIEMBRE 2018

COORDINADOR: L.E. Eloisa Angeles Reyes

- 15800 - 15:20 Importancia de la comunicacién efectiva en la
relacién enfermero paciente, para fortalecer el autocuidado de
la enfermedad renal.

L.E. Rosa Baez Martinez / Jefe de Enfermeras A/INCMNSZ

15:20 - 15:50 Obesidad como factor de riesgo para la enferme-
dad renal.

Dr. Juan Carlos Ramirez Sandoval / Médico Adscrito al Dpto.
Nefrologia y Metabolismo Mineral/INCMNSZ

15:50 - 16:20 Cuidados al binomio madre-hijpo durante la
‘terapia de hemodialisis.

Dra. Silvia Ramirez Andrade / Residente nefrologia del
INCMNSZ.

16:20 - 17:20 Mesa redonda “El cuidado de enfermeria pre,
Ntrans y post sesion de hemodialisis”

«E.E.N. Cesar William Cruz Cruz / INCICh

-E.E.N. Eder Alan Villegas Sanchez/ HRAE Ixtapaluca
-E.E.N. Liliana Flores Romero / INCMNSZ

MODERADOR: E.E.A.E.C. Rosario Zurita Almaraz / Unidad
Metabdlica del INCMNSZ

17:20 —117:50 Manejo y uso de antihipertensivos en pacientes
con ter|épia de hemodialisis

Dr. Javier Eduardo Tejeda Maldonado / Médico residente en
nefrol 'gl’a del INCMNSZ.

17:50 - 18:20RECESO

edicina interna del INCMINSZ

18150 - 19:20 Beneficios del ejercicio en el paciente con
enfermedad renal durante la sesiéon de hemodialisis

14 SEPTIEMBRE 2018
COORDINADOR: L.E. Pedro Xolalpa Chavez

15:00 - 15:30 Prevencion de dafio a la piel por uso

de adhesivos

ic. Raul Vargas Céspedes / Especialista en Educacion y Asuntos
Cientificos, 3M Health Care Business.

15:30 - 16:00 Nutricion y uso de suplementos alimenticios en
el paciente con terapia de sustitucion renal (hemodialisis y
didlisis peritoneal)

Dra. Ximena Atilano Carsi/Nutriologia Renal del INCMNSZ

16:00 - 16:30 Cuidados paliativos a la persona con enferme-
dad renal.

E.E. Emma Calpultitla Rodriguez / Clinica del dolor del
INCMNSZ

16:30 - 17:00 Valoracién e intervenciones de enfermeria en el
cuidado de la piel en el paciente con enfermedad renal.
Mtra. Nancy Huitzil Tinajero / UMA del INCMINSZ

17:00 - 17:30 Aplicacion y diferenciacion de modalidades y
uso de las terapias de reemplazo renal lenta continua (PRISMA
FLEX.)

Dra. Olynka Vega Vega / Medico adscrto al Dpto. de Nefrologia
y Metabolismo Mineral

17:30 -18:00 Sexualidad y métodos anticonceptivos en los
pacientes con terapia de sustitucion renal (hemodilisis, dialisis
eritoneal, trasplante renal)
tro. Federico Rocha Cardenas/HMI Inguardn

8:0J—18:20RECESO

18:20 - 19:20 Experiencias de vida en las diferentes terapias de
sustitucion renal:

Paciente: Carlos /P.O TRDC

Paciente: Joselyn / Didlisis peritoneal

Paciente: Alex/TRDC con rechazo y actualmente en
hemodidlisis

MODERADOR: L.E. Brenda Baca Garcia / UMA del INCMNSZ

19:20 - 19:50 EVENTO CULTURAL recital de piano
Dr. Rogelio Edgar Castillo Ramirez. / Residente de Nefrologia
INCMNSZ




